Rakovalkea
Talvisilla yöretkillä laavulla yövyttäessä, voi olla vaivan arvoista rakentaa rakovalkea. Rakovalkea on yöpymistuli, jonka äärellä voi nukkua pakkasella ilman kipinävuoroja. Tuli palaa itsestään pölkkyjen välissä tasaisella liekillä. Pölkyt riittävät hyvin antamaan lämpöä nukkuville yhdeksi yöksi.

Paikan valinta. Tulen olisi parasta olla noin 50 cm korkeammalla kuin nukkujien, jotta lämpösäteet ulottuisivat laavun sisänurkkaan. Hangen päälle ei ole viisasta rakentaa rakotulta, jollei ole hyvin kokenut [image: image1.png]


eränkävijä. 
Tuulen suunnalla on suuri merkitys. Rakotuli asetetaan niin, että tuuli pyyhkäisee pitkin pölkkyä. Jos tuuli tulee takaa tai edestä, laavussa on savuista. 

Pölkkyjen on oltava tervettä, kuivaa ja oksatonta honkaa. Palamisaikaan vaikuttavat pölkyn paksuus, laatu ja tuuliolosuhteet. Tavallisesti lasketaan, että pölkky palaa tuuman tunnissa, eli 25 cm paksuinen pölkky palaa 9-10 tuntia. Pölkyt katkaistaan niin monta kirvesvartta pitkiksi, kuin ääreen asettuu nukkujia. Kolmen hengen rakotuleen tarvitaan siis kolme kirveenvartta eli n. 180 cm pitkiä pölkkyjä. Kuusta ei pidä käyttää, koska kuusipuu räiskii kipinöitä, jotka voivat lentää parikin metriä.

Aivan tyvenessä pölkyt eivät tahdo palaa, ja jos tuuli yltyy liian kovaksi, valkea palaa liian rajusti ja epätasaisesti. Näissä tapauksissa tai kovalla sateella on roitovalkea tai muu pinotuli parempi. Tällöin kelpaa huonompikin puu. Jos pölkyt ovat kosteita, veistetään niitä jonkin verran tulipinnoilta (pinnat jotka ovat vastakkain). Tulipintoihin veistetään V-muotoinen upotin jättäen runsaasti lastuja kiinni puuhun. Tulkkujen kohdalla upotin voi olla mieluummin vähän syvempi kuin muualla. Mahdollisia oksia käsitellään kirveenhamaralla niin, että kohdalle syntyy kuoppa.
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Pölkyt sijoitetaan päällekkäin ja väliin asetetaan pulkat eli tulkut pitämään niitä toisistaan erillään. Tulkut ovat noin 3 cm paksuisia palikoita.
Jotta yläpölkky pysyisi paikoillaan lyödään siihen näsö eli perkkanaula, jota vipu eli perkkapuu pönkittää. Perkan täytyy olla tarpeeksi pitkä tai kiinnitetty siten, että se pitää pölkyt paikoillaan myös sitten kun ne ovat palanneet ohuemmiksi. Vähintään 4 m pitkä perkka painetaan maahan, lyhyempi täytyy sitoa johonkin kiinni niin, että se on melkein vaakasuorassa.
Alemman pölkyn viereen sijoitetaan tukien varaan ohut ranka, tulispuolinen, jolle ja alapölkylle asetetaan sytykkeet.Talvella käytetään alimmaisina aluspuina jalas  vähintään tulipuiden mittaisia rankoja, jotka kannattavat koko rakennelmaa lumen päällä.
Sytytys

Ensiksi vuollaan kiehisiä ja tervastikkuja melkoisesti. Niitä asetetaan tulirakoon. Sytytys aloitetaan tuulen puolelta, ja kuljetetaan kiehistä pitkin sytykeriviä. Tarvittaessa lisätään sytykkeitä. Kun pölkyt ovat ottaneet tulta, siivotaan sytykerippeet pois. Eri paksuisten tulkkujen avulla säädetään liekkien kokoa, kunnes tulkut voi kokonaan poistaa. Hyvin onnistuessaan rakotuli on lopulta kuin pitkä hehkuva tulirako, josta pienoiset tulenkielet tuikkivat. Jos pölkyt ovat hyvin kosteita (lue märkiä), kannattaa ensimmäinen ruoka- tai kahvituli tehdä pölkkyjen päällä. Silloin ne kuivuvat tarpeeksi syttyäkseen helpommin. Suojakatoksen ja nuotion väliseltä makuusijana käytetyltä alalta, jota sanotaan loidoksi, luodaan talvella liika lumi pois, ja paikka peitetään havuilla.

